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(  
k|f/��lDes afNofj:��yfdf 

pTk|]��/��0ff
v08–s cWoog ;fdu|L

pTk|]��/��0ff s]�� xf]� < 

afnaflnsfsf]�� ;jf{ª\uL0f -zf/��Ll/��s, 
af}�l4s, ;fdflhs tyf ;+j]��ufTds_ 
ljsf;sf]�� cfwf/�� uef{j:��yfb]��lv g}� 
ePsf]�� x'G5 . o;}�u/��L ue{b]��lv g}� 
afnaflnsfsf]�� dl:��tissf]�� hl6n 
k|0ffnLsf]�� klg :��yfkgf eO;s]��sf]�� 
x'G5 . pSt hl6n k|0ffnLsf]�� Ifdtf 
ljsf; lzz'n]�� kfPsf]�� kf]��if0f, p;n]�� 
kfpg]�� :��ofxf/�� tyf jftfj/��0f /�� pTk]��|/��0ffdf lge{/�� ub{5 . k|f/��lDes afNofj:��yfdf hlt ljleGg 
cg'ej ul/of] plt g}� w]��/��}� dl:��tissf]�� ;+/��rgf tyf Ifdtfsf]�� clej[l4 x'G5 . ;fy}� l;sfO 
k|lqmof ;xh x'G5 . afnaflnsfnfO{ pknAw u/fOg] cg'ejx¿ g}� pgLx¿nfO{ lbOg]�� pTk]��|/��0ff 
-Stimulation_ x'g\ . afnaflnsfnfO{ pknAw u/fOg] cg'ejx¿ Jff pTk]��|/��0ffsf]��]�� t/��ª\ux¿sf]�� 
dfWodaf6 dl:��tisn]�� ;"rgfx¿ ;ª\sng u/��L, cjwf/��0ff agfpg]��, klxrfg ug]��{, e08f/�� ug]��{, 
;~rf/�� ug{]�� h:��tf af}�l4s k|lqmofx¿ ub{5 . pTk|]��/��0ffsf]�� dfqf, k|sf/�� tyf lg/��Gt/��tfn]�� dl:��tissf]�� 
;~hfnsf]�� lgdf{0fdf ;3fpF5 . afnaflnsfn]�� kfpg]�� pTk|]��/��0ffnfO{ b'O{ k|sf/��df ljefhg ug{ 
;lsG5 M

!_ ;+j]��bL pTk]��|/��0ff 
 

afnaflnsfsf]�� kfFrcf]6f OlGb|ox¿sf]�� ;lj|motfsf]�� sf/��0f dl:��tisn]�� kfpg]�� pTk]��|/��0ff ;+j]��bL 
pTk|]��/��0ff xf]�� . afnaflnsfsf]�� 1fg]��lGb|ox¿ hlt w]��/��}� k|of]��u x'G5, plQ g}� dl:��tissf]�� ljsf; /�� 
l;sfO ;an x'G5 . ;+j]��bL pTk]��|/��0ffnfO{ kfFr 1fg]��lGb|ox¿cg';f/�� kfFr efudf ljefhg u/��LPsf]��  
5 M s_ b[Zo pTk]��|/��0ff, v_ >Jo pTk]��|/��0ff, u_ :��kz{;DaGwL pTk]��|/��0ff, 3_ :��jfb;DaGwL pTk]��|/��0ff, 
/�� ª_ af:��gf;DaGwL pTk]��|/��0ff .
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@_ uTofTds pTk]��|/��0ff
 

uTofTds pTk]��|/��0ff eGgfn]�� zf/��Ll/��s rfn tyf ultåf/��f dl:��tisn]�� kfpg]�� pTk]��|/��0ff eGg]�� a'lemG5 . 
afnaflnsfn]�� ;'?df xft / v'6\6f rnfpFb}� lj:�tf/�}� z/��L/��sf cGo efux¿ sf}�zntfk"j{s rnfpg 
l;Sb5g\\ . z/��L/��nfO{ ;Gt'ng ug{, l;kd"ns sf}�zntf k|bz{g ug{ ;fdfgx¿ plrt 9ª\un]�� 
k|of]��u ug{ l;Sb5g\\ . o:��tf l;kd"ns lqmofsnfk hGdb]��lv lg/��Gt/�� ljsl;t xF'b}� hfG5g\ .

pTk|]��/��0ffsf]�� dxŒj

k|f/��lDes afNofj:��yfdf hlt w]��/��}� cg'ej ug]��{ df}�sf lbOof]��, plt g}� w]��/��}� dl:��tissf]�� ;+/��rgf tyf 
Ifdtfsf]�� clej[l4 x'G5 . pTk|]��/��0ffn]�� afnaflnsfsf]�� 1fg]��lGb|ox¿sf]�� dfWodn]�� dl:��tisdf t/��ª\u 
pTkGg x'G5 /�� ;f]�� t/��ª\un]�� nfvf+}� dl:��tissf Go'/��f]��gx¿;Fu ;DfGjo u/��fpF5 . uef{j:��yfsf]�� 
clGtd @ b]��lv ;f9]�� @ dlxgf /�� hGd]��sf]�� klxnf]�� @$ dlxgfdf dl:��tisn]�� cTolws pTk|]��/��0ff 
lnG5 jf dl:��tissf]�� :��gfo'x¿ Ps}� 7fpFdf glhlsG5g\ . o;/��L pTk|]��l/��t :��gfo'x¿dfq lzz'sf]�� 
Ifdtfdf kl/��0ft eO{ hLjgel/ hLljt x'G5g\ . cj;/�� gkfpbf ;f]�� :��gfo'x¿ ;+/��lIft x'g 
g;sL jo:��sdf cfk}Fm d]��l6P/�� x/��fP/�� hfG5g\ .14 pTk|]��/��0ffsf]�� t/��ª\un]�� Psk6sdf sl/��a %))) 
b]��lv Ps nfv;Dd :��gfo'nfO{ pTk]��|l/��t u5{ . To;}�n]�� lzz'n]�� h:��tf]�� vfnsf]�� pTk|]��/��0ff kfO{f]�� p:��t}� 
Ifdtf ljsf; x'G5 .

pTk|]��/��0ffsf kmfObf  

• 	lzz'n]�� vfPsf]��]�� vfgfaf6 kf}�li6s 
t¬jsf]�� ;f]��:��g]�� kl/��df0f a9fpF5 . 

• 	lzz'÷afnaflnsfsf]�� pd]��/��cg';f/�� 
clwstd j[l4 ljsf; u/��fpF5 . 

• 	:��j:��km"t{ ¿kdf cfGtl/��s pTk|]��/��0ff x'g]�� 
Ifdtf ljsf;df 6]��jf k'¥ofpF5 .

• 	l;sfOdf ?lr a9fpF5 . 

• 	gofF cg'ej /�� ;d:��of ;dfwfg ug]��{ 
l;k ljsf; u5{ .

• 	;sf/��fTds, dfofn' /�� ;'/��lIft 
jftfj/��0fsf]�� cg'ejdf x's{g]�� cj;/�� lbG5 . 

• 	pd]��/�� /�� cj:��yfcg'¿k cfjZos l;ksf]�� ;dGjofTds /�� ;dli6ut ljsf; u/��fpF5 . 

14	 Eriksson Et..al. 1998,Gould Reeves, Graziano,and Gross 1999	
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pTk|]��/��0ff gkfPdf afnaflnsfdf kg]��{ c;/��  

• 	afnaflnsfsf]�� JolQmTj ljsf;df gsf/��fTds c;/�� kb{5 .

• 	;xL ;dodf ;+j]��ux¿ cleJoSt ug{ c;dy{ x'G5 . 

• 	l;sfO Ifdtfdf x|f; cfpF5  .

• 	afnaflnsfsf]�� dgf]��;fdflhs ljsf;df c;/�� k5{, h:��t}� b'vL, lg/��fz, ?g]��, 8/��fpg]�� x'G5g\ .

• 	;jf{ª\uL0f j[l4 /�� ljsf;df cj/��f]��w cfpF5 . 

• 	cfTdljZjf;df sdL, g]��t[Tj Ifdtfdf sdhf]��/��L cfpF5 .

pTk|]��/��0ffdf k|efj kfg]��{ tŒjx¿  

• 	afnaflnsfsf]�� pT;fx, hfFu/�� l;h{gf u/��fpg]��]�� dx¬jk"0f{ t¬j pgLx¿sf cfwf/��e"t 
cfjZostf x'g\  . afnaflnsfsf]�� cfwf/��e"t cfjZostfx¿ :��tgkfg, kf]l;nf] vfgf, 
df}�;dcg';f/�� n'uf, :��ofxf/��, ;'/��Iff, dfof, v]��n dgf]��/��~hg, lje]��b/��lxt cj;/�� cflb x'g\ . 
oL cfwf/��e"t cfjZostfsf]�� cefjdf afnaflnsf lg?T;flxt x'G5g\ .

• 	afnaflnsfdf ljBdfg h}�ljs phf{x¿ ;do, kl/��l:��ylt, jftfj/��0f h:��tf aflx/��L t¬jaf6 
k|efljt x'G5 . o;af6 pgLx¿sf]�� pT;fxdf ;sf/��fTds /�� gsf/��fTds c;/��kb{5 .

• 	pTk]��|/��0ff /�� dgf]��;fdflhs :��ofxf/�� kfPdf lzz'sf]�� dl:��tis ljsf; clwstd x'G5 t/�� lx+;f, 
b'Jo{jxf/�� tyf ;hfon]�� dl:��tis ljsf; cw"/��f]�� x'g]�� /�� ulx/��f]�� cf3ft ;d]��t x'G5 . 

afnaflnsfnfO{ pTk|]��/��0ffTds jftfj/��0fdf cleefjssf]�� e"ldsf  

afnaflnsfnfO{ pgLx¿sf]�� pd]��/�� /�� Ifdtfcg';f/�� v]��n tyf cGt/lqmofx¿af6 lgDgfg';f/�� 
pTk]��|/��0ffTds lqmofsnfkx¿ u/��fpg'kb{5 M

!= ;+j]��bL pTk]��|/��0ffsf s]��xL lqmofsnfkx¿ 
 

s_ b[Zo pTk]��|/��0ffsf lqmofsnfkx¿ M o;sf nflu b]xfocg';f/sf lqmofsnfkx¿ u/fpg'xf];\ . 

• 	afnaflnsfsf]��� pd]���/���cg';f/��� ljleGg 
lqmofsnfkx¿ ug]���{ h:���t}��, sf]���j|mfdf /���ª\uLrª\uL  
lrqx¿ e'm08\ofpg]�, xfjfn]��� xNnfpg]���, 3'Dg]��� 
v]���nf}��gf, aHg]��� j:�t'x¿ e'm08\ofpg]� . 

• 	pHofnf]�� sf]��7fsf]�� Joj:��yfkg ug]��{ / jl/kl/ 
kf]:6/ 6fF;]��/�� o;sf lrqx¿ b]��vfpg] . 



e
fu

 –
 @

cleefjs lzIff 
;xhstf{sf� nflu ;Gbe{ ;fdu|L80

• 	g/��d k':��ts, /ª\uLrª\uL tyf ;'/��lIft v]��nf}�gf, ˆNof; sf8{ lbg]��, lrq lrGg]�� v]��n 
v]��nfpg] .

• 	k|sfz k/��fjt{g x'g]�� v]��nf}�gfx¿ h:��t}�M P]��gf b]��vfP/���� v]��nfpg]\ .

• 	dfp xfp jf s'== s'== xf== v]��Nf jf, v]��nf}�gf n'sfO v]��n v]��nfpg] .

• 	e|d0f, 3'dlkm/�� ug{]��, af6f]�� kQf nufpg]��, n'sfdf/��L v]��n v]��nfpg] . 

• 	cfsf/�� 5'6\ofpg]�� v]��n, n's]��sf]�� lrq kQf nufpg]��, hf]��8f ldnfpg]�� v]��n, lrq 
;+of]��hg, lrq k':��ts, k9\g]��, 8f]��ldgf]��, x/��fPsf]�� c+z kQf nufpg]��, lrq /�� zAb Ans 
v]��n khn -yf]��/��}� 6'j|mfsf]��_ ldnfpg]�� km/��s 5'6\ofpg]�� v]��n ljleGg cfsf/�� ;fOh /�� 
Ans v]��nfpg]�� cflb .

v_ >Jo pTk]��|/��0ff M o;sf nflu b]xfocg';f/sf lqmofsnfkx¿ u/fpg'xf];\ .  

• 	lzz'sf]�� cg'xf/��df x]��/��]��/�� s'/��fsfgL ug]��{, ljljw k|sf/��sf Wjlg /�� cfjfh ;'gfpg]��, 
xfjfn]�� aHg]�� 306L, cfjfh cfpg]�� v]��nf}�gf jf aHg] v]nf}gf lbg] tyf aHg] tyf 
3'Dg] v]nf}gf cflb .

• 	w'g tyf ;ª\uLt ahfpg]�� afnuLt, /��]��l8of]�� cflb 
;'gfpg]��, sljtf ;'gfpg]��, syf ;'gfpg]��÷eGg]�� sfo{df 
;xefuL u/��fpg] . 

• 	zAb v]��n, cGtfIf/��L zAb v]��n÷uLt, sfg]��v';L v]��n, 
gSsn ug]��{ v]��n, cfjfh lrGg]��, cfFvf 5f]��kL ;fyLsf]�� 
cfjfh lrGg]�� cflb .

• 	k|Zg pQ/�� v]��n, cfjfh lgsfn]��/�� k9\g]�� ;'g]��sf]�� s'/��f 
bf]��xf]��¥ofpg]��, kmf]��gjftf{ u/��fpg]��, hf]��S; ;'gfpg]��÷eGg 
nufpg]��, lgb]��{zgfTds v]��n, zAb ;+of]��hg v]��n cflb . 

• 	slxn]��sfFxL bf];|f] jf j}�b]��lzs efiff ;'gfpg] . 

u_ :��kz{;DaGwL pTk]��|/��0ff M o;sf nflu b]xfocg';f/sf lqmofsnfkx¿ ug'{xf];\ .

• 	5f]��P/�� cg'ej ug{ ;lsg]�� t/�� xflgsf/��s /��ª k|of]��u gePsf v]��nf}�gf lbg]��  
-h:��t}�M k'tnL, g/��d v]��nf}�gf_, afn'jf, df6f]�� /�� kfgLdf v]��Ng lbg] .

• 	vGofP/�� v]��Ng]��, 5fd]��/�� j:��t' lrGg]��, t]��n dfln; ug]��{÷nf]��;g nufpg]��, tftf]�� /�� lr;f]��  
5'6\ofpg]�� v]��n v]��nfpg] . 
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• 	df6f]�� d'5L v]��Ng]��, xftv'6\6fsf]�� 5fk nufpg]��, 
cf}�+nfn]�� lrq agfpg]��, afFWg]�� /�� s:��g]�� v]��nf}�gf, dfnf 
pGg]��, ;fa'gsf]�� lkmFh tyf kmf]��sf cflb v]��Ng lbg] .

• 	ljleGg j:��t'nfO{ 5f]��P/�� v]��Ng]�� -h:��t}� af]��8{ v]��n, 
cfsf/�� af]��8{_ lbg]��, cfsf/�� 5'6\ofpg]�� afs; lbg]�� 
df6f]��÷afn'jf÷lk7f]��df cf}�Fnfn]�� sf]��g]��{ v]��n, cf}�Fnfn]�� z/��L/��df sf]��g]��{ /�� kQf nufpg]�� v]��n, 
cfFvfdf k6\6L afFwL 5fd]��/�� ;fyL lrGg]��, n]��; nufpg]�� v]��n, l;nfO /�� a'gfO h:��tf 
v]��nx¿ v]��Ng]�� cj;/�� lbg] .

3_ :��jfb af:��gf;DaGwL pTk]��|/��0ff M o;sf nflu b]xfocg';f/sf lqmofsnfkx¿ u/fpg'xf];\ .

• 	ljleGg :��jfb tyf af:��gf ePsf vfg]��s'/��f 
vfg rfVg lbg]��, a]��Unf a]��Un}� :��jfb ePsf 
vfg]��s'/��f s]xL ;dosf]�� cGt/��fndf vfg lbO{ 
s:��tf]�� nfUof]�� eGg nufpg] .

• 	:��jfb ;DaGwL v]��n, h:��t}� rfv]��/�� g'g /�� lrgL  
5'6\ofpg]��, cfFvfdf k6\6L afFwL vfg]��s'/��fsf]�� 
af:��gf /�� :��jfb lrGg]�� v]��n v]��nfpg] .

• 	ljleGg af:��gf ePsf ;fa'g, :��ofDk' tyf 
d~hgsf]�� k|of]��u ug]��{, 3/��df ePsf n;'g cb'jf, ljleGg d/��d;fnfsf]�� af:��gf  
5'6\ofpg nufpg]��, af:��gfo'St /�� :��jfb;Fu kl/��lrt u/��fpg]��, p:��t}�}� :��jfb /�� af:��gf 
cfpg]�� j:��t'x¿sf]�� hf]��8f ldnfpg]�� v]��n v]��nfpg] .

afnaflnsfsf ;'/�Iffdf klg Wofg lbcf}+ . 

▪ 	AffnaflnsfnfO{ s'g} klg vfnsf s]�ldsnx¿ tyf s8f af:�gf cfpg]� km"n tyf 
cGo j:�t'x¿ ;'3fpg' x'Fb}g . 

▪ 	o;}u/�L :�jfb lng]� j:�t'x¿ klg vfg ldNg]� j:�t'x¿ dfq x'g'k5{ .

▪ 	lzz'sf nflu ux|f}F v]nf}gf em'08\ofpg' x'Fb}g . 

▪ 	Afflx/�L v]�nx¿ v]�nfpFbf -6fo/�df l5g]�{, em'l08g]�, gf£g]� plk|mg]�]� cflb_ ubf{ rf]�6k6s 
gx'g]� tyf vt/�gfs ls/f /� ;k{ gnfu]�sf]� s'/�f ;'lglZrt ug{'kb{5 .

▪ 	leqL v]�nsf ;fdu|Lx¿ ;kmf, rf]�6k6s jf b'3{6gf gx'g]� lsl;dsf -wfl/�nf]� lsgf/� 
gePsf]�, w]�/�} s8f gePsf]�, rsf]�{ cfjfh gcfpg]�, afnaflnsfn]� lgNg jf c8\sfpg 
;Sg]� ;fgf j:�t' gePsf]�_ x'g'k5{ .
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@= uTofTds pTk]��|/��0ffsf s]��xL lqmofsnfkx¿  

b]xfocg';f/sf lqmofsnfkx¿ u/fpg'xf];\ .

• 	t]��n dfln; ug]��{, xftuf]��8fnfO{ bfofFafofF u/��]��/�� 
;~rfng u/��fpg]��, lzz'n]�� ;'t]��/�� v'6\6fsf]�� 
rfn ubf{ ug{ lbg]��, xftx¿ lhp rnfP/��  
;ª\uLtsf]�� tfndf rfn ug]��{ cflb .

• 	zf/��Ll/��s Jofofd, ;fª\uLlts v]��n 
gfr÷of]��u÷a]��|g hLd, k|fs[lts jftfj/��0fdf 
e|d0f n}�hfg]�� v]��ns'b dfz{n cf6{;, pk|mg]��, 
bf}�8g]�� v]��nx¿ . 

• 	dfnf pGg]��÷kGgf kN6fpg]��÷lrq sf]��g]��{, ;dfTg]��, 
ˆofFSg]�� v]��n, an ˆofFs]��/�� lgb]��{lzt cª\un]�� 
5'g]�� cf}�Fnfsf]�� k|of]��u x'g]�� lqmofsnfkx¿ xfGg]��, 
p7fpg]�� v]��n h:��t}� 5f]��8fpg]�� s]��nfpg]�� afFWg]�� /�� 
s:��g]�� v]��nf}�gfx¿ lbO{ v]��nfpg] .

• 	xfF:��g]�� xF;fpg]��, xNsf sfpsfp÷sfps'tL nufP/�� 
v]��Ng]��, 3;|g]��÷kf}�8\g]�� nl8a'8L u/��]��/��, u'N6'ª\uafhL 
v]��Nffpg] . 

• 	df6f]�� d'5L v]��Ng]��÷a]��Ng]��, khn, lhU; khn 
ldnfpg]��, ;;fgf lrD6fn]�� jf n'uf sfuh 
RofKg]��, k6\ofpg]��÷RofTg]�� v]��n e'OF{df v;]��sf]�� 
lrhlah÷u]��8fu'8L÷a6g÷bfgf l6Kg]��, k'mSg]��÷ 
l;6L ahfpg]�� v]��nx¿ v]��nfpg] . 

• 	lkª÷rfsfr'nL÷hª\un lhd÷lrKn]��6L 
6g]��n÷6fo/��df lxF8\g]��, aflx/��L v]��n efF8fs'6L÷ 
u'l8of v]��Ng]��, leqL v]��n afofFn]�� bfofF, bfofFn] 
afofF tfg]��/��÷ws]��n]��/�� v]��Ng]�� lgdf{0f ug]��{ v]��nf}�gf 
3/��fo;L sfd, h:��t}� ;/��;kmfO÷w'nfO{df 
;xefuL ug]��{, rfª nfP/�� v]��Ng]�� v]��nf}�gf 
cflb ;"Id tyf :�y"n cª\u ;~rfngsf 
lqmofsnfkx¿ u/��fpg] . 
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#= afnljsf; / pd]/cg';f/ cleefjsn] ug{ ;Sg] pTk|]/0ffTds lqmofsnfk
 

उमेर बाल विकासका केही सूचकहरू अभिभावकीय भमूिका

०-१ महिना y	आफ्नो आमा/�बवुा लाई हेर्न 
सक्छ।
y	सानो सानो आवाज सनु्न र निकाल्न 
सक्छ। 
y	आवाज प्रति प्रतिकृया जनाउन 
सक्छ 
y	मसु्कु राउन सक्छ।
y	हात र खटु्टा सक्रिय रूपमा चलाउन 
सक्छ।

y	शिशकुो अनहुार नजिक (२०-३० से.मि.को दरुीमा) रहेर 
कुरा गर्नुहोस्।्
y	रङ्गीन वस्तु (२०-३० से.मि. को दरुीमा) देखाउने र खेल्ने  
गर्नुहोस्।्
y	सँधै मसु्कु राउनहुोस् ्र बच्चासँग कुरा गर्नुहोस्।्
y	शिश ुसँगै समुधरु संगीत सनु्नुहोस्।्
y	शिशलेु देखाउने सङ्‍केतहरू (भोकाएको, खसुी भएको, 
अरूको ध्यान खोजेको आदि) बारे जानकार र सजग 
रहनहुोस् ्र सोही अनसुारको आवश्यक काम गर्नुहोस््।्
y	शिशलुाई हलकुासँग हात खटु्टा तथा शरीरमा समु्सुमाउन ुहोस््।्
y	शिशलुाई हात खटु्टा खलु्ला रूपले चलाउन मिल्ने गरी 
नगमु्साएर राख्नुहुोस््।्

१-३ महिना y	शिश ुघोप्टो परेर सतेुको बेला 
टाउको उठाउन  
सक्छ।
y	शिश ुहासँ्न सक्छ। 
y	टाउको दाया ँर बाया ँघमुाउन 
सक्छ।
y	शिश ुआफ्नै हातहरू हेरेर बस्छ।

y	शिशलुाई रङ्गीन वस्तुहरू आखँाको नजिक लगरे देखाउनहुोस्् ्
र खेल्नुहोस््।् 
y	शिशलेु गरेका क्रियाकलापहरू अनसुरण गर्नुहोस ्(जस्तै:� 
बच्चाले जस्तो आवाज निकाल्छ आफूले पनि त्यस्तै आवाज 
निकाल्नुहोस््)्
y	आफ्नो शिशलुाई जति सक्दो धेरै माया गर्नुहोस्।्
y	शिशसँुग नियमित रूपमा मसु्कु राउने र कुरा गर्ने गर्नुहोस्।्
y	शिशसँुगै गित सनु्ने /� गाउने गर्नुहोस्।्
y	शिशलेु देखाउने सङ्‍केतहरू (भोकाएको, खसुी भएको, 
अरूको ध्यान खोजेको आदि) बारे जानकार र सजग 
रहनहुोस्।्
y	शिशलुाई आफू सँगै भएको अवस्थामा बेला-बेलामा छोटो 
समयको लागि घोप्टो पारेर राखी खेलाउनहुोस््।्

३-६ महिना y	शिशलेु आवाज र क्रियाकलापहरू 
नक्कल गर्न सक्छ।
y	नजिकैको वस्तुसम्म पगु्न सक्छ।
y	जिउ सार्न, वर्कि न फर्कि न सक्छ।
y	आवाज आएमा आवाज आएतिर 
उसको टाउको फर्काउन सक्छ।

y	शिशलुाई सतु्ने बेलामा उत्तानो पारेर सतुाउनहुोस् ्रसमय 
समयमा टाउको दाया/ँ�बाया ँफर्काईदिनहुोस्।् 
y	शिश ुनसतेुको बेलामा आफू सँगै भएको अवस्थामा 
बेला-बेलामा छोटो समयको लागि घोप्टो पारेर राखी 
खेलाउनहुोस््।्
y	कुनै वस्तुलाई शिशकुो अगाडी दाया ँर बाया ँगरेर 
देखाउनहुोस्।्
y	शिशलुाई विभिन्न किसिमका आवाजहरू सनुाउनहुोस्।्
y	शिशलुाई घरेल ुवस्तुहरूबाट बनाइएका सरुक्षित खेलौनाहरू 
(जस्तै:� रुमालबाट बनाएको बल/�गडुिया) खेलाउनहुोस्।्

६-९ महिना y	शिश ुआफै बस्न सक्छ।
y	सामान्य शब्दहरू जस्तै मा, बा, 
दा, आदि भन्न सक्छ।
y	एक्लै खेल्न रमाउँछ र ताली 
बजाउन सक्छ।
y	कुनै वस्तु (जस्तै खेलौना) समात्न 
सक्छ।
y	शिश ुबामे सर्न सक्छ।

y	शिशलुाई सरुक्षित खेलौना (सफा गर्न मिल्ने, नघोच्ने, 
नअड्किने, नपोल्ने, आदि) मात्र दिनहुोस।् 
y	शिशसँुग सके सम्म धेरै समय बिताउनहुोस् ्र कुराकानी गर्दै 
खेल्नुहोस्।्
y	शिशलुाई विभिन्न व्यक्ति तथा वस्तुहरूको नाम भन्नुहोस।् 
y	शिशलुाई रङ्गीचङ्गी चित्रहरू देखाउनहुोस् ्र कथा 
सनुाउनहुोस्।्
y	शिशसँुग नियमित रूपमा खेल्नुहोस।् 
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९-१२ महिना y	शिश ुसानो सानो वस्तुहरू समात्न 
सक्छ।
y	शिशलेु शब्दहरू जस्तै बाबा, दादा, 
आदि बोल्न शरुु गर्छ।
y	शिश ुआफै उभिन र हात समातेर 
हिड्न सक्छ।

y	शिशलुाई आफै बस्न सिकाउनहुोस।्
y	शिशलुाई खेल्न अभिप्रेरित गर्नुहोस ्र सँगै खेल्नुहोस्।्
y	हातले वस्तुहरू समात्न सिकाउनहुोस।्
y	शिशसँुग कुराकानी गर्नुहोस।्
y	शिशलुाई आफ्नै खटु्टामा उभिन र तपाईको हात समातेर 
हिड्न सहयोग गर्नुहोस।् 
y	शिशलुाई खेल्नका लागि सफा र सरुक्षित खेलौना (सफा गर्न 
मिल्ने, नघोच्ने, नअड्किने, नपोल्ने, आदि) दिनहुोस।्
y	घरमा शिशकुो लागि सरुक्षित (नघोच्ने, नपोल्ने, नकाट्ने, 
नलड्ने, आदि) वातावरण सनुिश्चित गर्नुहोस्।्

१-२ वर्ष y	बालबालिकाले आफ्नो शरीरको 
भाग चिन्न र नाम भन्न सक्छ। 
y	बालबालिका भर‍्याङ चढ्न र दौडन 
सक्छ।
y	अभिभावकले गरेको सरल 
क्रियाकलापको नक्कल गर्न सक्छ।
y	२ वर्षसम्म बालबालिकाले ५० 
वटा जति शब्दहरू बोल्न सक्छ र 
२ शब्द जोडेर बोल्न सक्छ।

y	बालबालिका हिड्न थालेमा भर‍्याङ चढ्न सिकाउनहुोस।्
y	बालबालिकालाई साना साना क्रियाकलापहरू जस्तै आफूले 
गरेको सरल कार्यहरूको नक्कल गर्न सिकाउनहुोस् ्(जस्तै:� 
खेलौनालाई ठिक ठाउँमा राख्न)। 
y	बालबालिकालाई उसको शरीरको भागहरू देखाउनहुोस ्र 
नाम भन्न लगाउनहुोस।्
y	बालबालिकालाई कथा कथा सनुाउनहुोस्,् कुराकानी गर्नुहोस् ्
र अरू बालबालिकाहरूसगँ खेल्न दिनहुोस्।्

२-३ वर्ष y	बालबालिका आफ्नो एउटा खटु्टामा 
उभिन सक्छ।
y	शब्दहरू बझु्ने गरि बोल्न सक्छ।
y	रङ्ग र सङ्ख्या चिन्न सक्छ।
y	आफै खान सक्छ।
y	आफ्नो नजिकको मान्छेलाई 
अंगालो हाल्न र माया गर्न सक्छ।
y	बालबालिकाले बल फाल्न सक्छ।

y	बालबालिकालाई आफ्नो लगुा आफै लगाउन सिकाउनहुोस।् 
y	बालबालिकालाई चित्रहरू देखाउनहुोस् ्र कथा सनुाउनहुोस।्
y	आफै खाना खानलाई प्रोत्साहन गर्नुहोस् ्
y	आफ्नो प्लेटबाट मात्र खानकुेरा खान भन्नुहोस।्
y	बालबालिकालाई आफ्नो हात धनु र सही ठाउँमा दिशा 
पिसाब गर्न सिकाउनहुोस।्

३-५ वर्ष y	बालबालिका उफ्रिन र अरूसगँ 
खेल्न सक्छ।
y	साधारण चित्रहरू कोर्न सक्छ 
(जस्तै मान्छेको चित्रमा टाउको, 
शरीर र हातखटु्टा)।
y	बालबालिकाले दोहोरो कुराकानी 
गर्न सक्छ (जस्तै:� अनभुव आदान 
प्रदान गर्ने, सामान्य प्रश्नको जवाफ 
दिने)।
y	विपरित शब्दहरू जस्तै तातो- 
चिसो, अग्लो-होचो आदि बझु्न 
सक्छ।
y	आफ्नो हात धनु र सकुाउन 
सक्छ।
y	आफ्नो लगुा आफैं  लगाउन 
सक्छ।
y	आफ्नो नाम र आफ्ना साथीहरूको 
नाम भन्न सक्छ। 

y	बालबालिकाले गरेको कार्यबारे भन्न लगाउनहुोस।्
y	बालबालिकाले बोल्ने बेलामा ध्यान दिएर सनु्नुहोस ्र प्रतिकृया 
दिनहुोस्।्
y	बोल्न गाह्रो भएमा वा बोली सम्बन्धी समस्या भएमा बिस्तारै 
बोल्न सहयोग गर्नुहोस।्
y	बालबालिकालाई खेल्न र नया ँकुराहरू गर्न प्रेरित गर्नुहोस।्
y	बालबालिकाको बौद्धिक, सामाजिक/�भावनात्मक, शारीरिक 
र भाषासम्बन्धी वदृ्धि र विकासका लागि घर तथा प्रारम्भिक 
बाल शिक्षा केन्द्र मार्फत  सिक्न उपयकु्त वतावरण दिनहुोस।् 
बालबालिकालाई लेखपढमा दबाव नदिनहुोस्।्
y	नियमित रूपमा बालबालिकासगँ गणुस्तरीय समय 
बिताउनहुोस।्
y	बालबालिकासँग भएको बेला आफ्नो पूरा समय 
बालबालिकालाई दिएर सगैँ कुराकानी गर्ने र खेल्ने गर्नुहोस्।्
y	बालबालिकामा भएका सकारात्मक र नकारात्मक कुराहरूको 
बारेमा आफू सँधै जानकार रहनहुोस।्
y	बालबालिकालाई अरूसगँ तलुना कहिल्यै नगर्नुहोस।्
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hfGg}�kg]��{ tYox¿ 

• 	afnaflnsfnfO{ pknAw u/fOg] cg'ejx¿ Jff pTk]��|/��0ffsf]��]�� t/��ª\ux¿sf]�� dfWodaf6 
dl:��tisn]�� ;"rgfx¿ ;ª\sng u/��L, cjwf/��0ff agfpg]��, klxrfg ug]��{, e08f/�� ug]��{, 
;~rf/�� ug{]�� h:��tf af}�l4s k|lqmofx¿ ub{5 . 

• 	pTk|]��/��0ffsf]�� dfqf, k|sf/�� tyf lg/��Gt/��tfn]�� dl:��tissf]�� ;~hfnsf]�� lgdf{0fdf ;3fpF5 . 

• 	afnaflnsfn]�� kfpg]�� pTk|]��/��0ff 1fg]��lGb|ox¿sf]�� k|of]��uaf6 kfpg]�� ;+j]��bL pTk|]��/��0ff /�� zf/��Ll/��s 
;~rfngaf6 k|fKt x'g]�� uTofTds pTk|]��/��0ff u/L b'O{ k|sf/��sf]�� x'G5 .

• 	afnaflnsfnfO{ ljleGg lsl;dsf pTk|]��/��0ff lbg ;lsof]�� eg]�� w]��/��}� kmfObfx¿ 5g\ eg]�� 
pTk|]��/��0ffsf]�� sdLn]�� gsf/��fTds c;/�� k5{ .

• 	afnaflnsfsf]�� cfwf/��e"t cfjZostfx¿ :��tgkfg, kf]l;nf] vfgf, df}�;dcg';f/�� 
n'uf, :��ofxf/��, ;'/��Iff, dfof, v]��n dgf]��/��~hg, lje]��b/��lxt cj;/�� cflb k"/��f eP dfq}� 
afnaflnsf ljleGg pTk|]��/��0ffsf nflu tTk/�� x'G5g\ . 

• 	afnaflnsfnfO{ pTk|]��/��0ff lbg cleefjsn]�� afnaflnsfnfO{ ljleGg k|sf/��sf cj;/�� 
lbg'k5{ . o;sf nflu v]��n / cGt/lqmof ;a}eGbf pQd ljlw xf]�� .

उमेर बाल विकासका केही सूचकहरू अभिभावकीय भमूिका

६-८ वर्ष y	आफ्नो लगुा आफै लगाउन 
सक्छ।
y	सजिलै सँग हातले मात्र बल समात्न 
सक्छ।
y	आफ्नो जतु्ताको तनुा बाधँ्न सक्छ।
y	साथीहरूसँग खेल्न मन पराउँछ 
y	जानेको कुरालाई राम्रोसगँ भन्न 
सक्छ।
y	आफ्नो भन्दा अरूको बारेमा बढी 
जिज्ञासा हनु्छ।
y	आफ्नो नाम लेख्न सक्छ।
y	क्रमबद्धताको विकास हनु्छ (जस्तै:� 
दिनहरूको नाम र क्रम, महिनाको 
नाम र क्रम, आदि)

y	आफ्नो बालबालिकासगँ स्कु ल, साथीहरू र र उसको दैनिक 
कार्यहरूको बारेमा कुरा गर्नुहोस।्
y	अरूको आदर गर्न र अरूलाई सहयोग गर्न सिकाउनहुोस््
y	समस्यामा परेका व्यक्तिलाई सहयोग गर्न अभिप्रेरित 
गर्नुहोस।्
y	बालबालिकासगँ मिलेर कार्य गरौँ भन्नुहोस ्जस्तै :� सँगै खेल्ने, 
पढ्ने र सामाजिक कार्य गर्ने आदि।
y	बालबालिका पढिरहेको आधारभतू विद्यालयसँग कुरा गरेर 
बालबालिकाको बौद्धिक, सामाजिक/�भावनात्मक, शारीरिक र 
भाषासम्बन्धी वदृ्धि र विकासका बारे शिक्षकहरूसँग छलफल 
गर्नुहोस।्
y	बालबालिकालाई नया ँकार्य गर्न र समस्या समाधान गर्न 
अभिप्रेरित गर्नुहोस।्
y	बालबालिकालाई किताबहरू पढ्न, चित्र बनाउन र कथा भन्न 
प्रोत्साहित गर्नुहोस्।्
y	बालबालिकालाई समूहमा मिलेर खेल्ने, आफ्नो पालो कुर्ने 
जस्ता सामाजिक व्यवहारहरू सिकाउनहुोस्।्
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v08–v ;xhLs/�0f lgb]�{lzsf

p2]��ZoM ;xefuLn]�� lzz' tyf afnaflnsfnfO{ ljleGg k|sf/��sf 
pTk|]��/��0ff lbg ;Sg]�� 5g\ .

;xhstf{n]� cufl8sf]� kf7df s]� l;s]�sf lyof}�F < l;lsPsf 1fg /� l;knfO{  
3/�kl/�jf/�df s;/�L nfu" ug]�{ ;f]�r agfpg' ePsf]� 5 < cflb k|Zg ub}�{ cl3Nnf]�  
kf7 jf 5nkmnsf]� k'g/�fjnf]�sg ug{'xf]�;\ .

;  :��yfgLo 1fg tyf ;sf/��fTds rng

;xhstf{n]�� cfhsf]�� ljifosf]�� 5f]��6f]�� kl/��ro lbPkl5 cleefjsx¿;Fu lgDgfg';f/�� 
k|Zg u/�L 5nkmn ug'{xf]��;\ . cleefjssf pQ/��x¿nfO{ ;sf/��fTds tl/��sfn]�� :��jLsf/�� 
ug'{xf]��;\ . ;xefuLn]�� af]��n]��kl5 tfnL ahfpg]��, cfFvf h'wfP/��, xFl;nf]�� d'v nufP/�� 
pgLx¿sf]�� af]��nLnfO{ ;xL yfKg]�� ug'{xf]��;\ . ;fy}� 5nkmndf cfkm"n]�� hfg]��sf :��yfgLo 
s'/��fx¿ klg yKb}� hfg'xf]��;\ .

xfd|f] ;d'bfodf lzz' tyf afnaflnsfnfO{ xftv'6\6f rnfpg / kf“r 
OlGb|ox¿sf] /fd|f] ljsf; u/fpg s] s:tf lqmofsnfkx¿ u/fOG5 <

dflysf] k|Zg ;f]w]kl5 ;xefuLx¿nfO{ af]Ng / pQ/ lbg pTk|]l/t ug'{xf];\ . 
;xefuLx¿af6 cfPsf hjfkmnfO{ ;sf/fTds ta/n] ;+Zn]if0f ub}{ yk s'/f 
elglbg'xf];\ . cfˆgf] s'/f eGg'k"j{ af]Ng afFsL ;xefuLx¿af6 yk s'/f lng] 
k|oTg ug'{xf];\ . 

;  ;d:��ofsf]�� ljZn]��if0f 

cleefjsx¿sf] ^ ;d"x agfpg'xf]��;\ . kfFr ;d"xnfO{ kfFr OlGb|o /�� afFsL 
Ps ;d"xnfO{ uTofTds pTk|]��/��0ffsf]�� s'g}� Ps Ps lqmofsnfk u/��fpg'xf]��;\ . 
k|To]��s ;d"xaf6 Ps hgfnfO{ ;f]�� lqmofsnfkaf6 afnaflnsfnfO{ s]�� xf]��nf 
-s]�� sf]�� ljsf; x'G5 <_ atfpg nufpg'xf]��;\ . o;kl5 ;+j]��bL tyf uTofTds 
pTk|]��/��0ffaf/��]�� yk a'emfpg klg ;lsG5 .

;  ;Gb]��z

;xhstf{n]� æcfh xfd|f]� gfgL÷afa'n]� s]� elg/�x]�sf 5g\ < ;'Gg'xf]�;\ tÆ eg]�/� ;a}�nfO{ 
zfGt x'g cg'/�f]�w ug'{xf]�;\ . Affn;Gb]�znfO{ ;a}�n]� ;'Gg]� u/�L k9\g'xf]�;\ jf k9\g ;Sg]� 
cleefjsnfO{ k9\g lbg'xf]�;\ .

 lqmofsnfk
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afn;Gb]�zM hGd]��b]��lv g}� dnfO{ plrt vfnsf]�� pTk|]��/��0ff lbg' ePdf 
d]��/��f]�� l;sfOsf]�� hu /��fd|f]�� aG5 .

;xefuLx¿nfO{ ePsf sf8{sf]�  
;ª\Vof -sDtLdf # ;d"x_cg';f/� 
;d"x ljefhg u/�]�/� lrq cjnf]�sg 
u/�fpg'xf]�;\ /� lrqdf æs]� s]� 
b]�Vg'eof]� <Æ eGg nufpg'xf]�;\ .

5nkmn ubf{ 5'6]�sf dx¬jk"0f{ s'/�fnfO{ 
Vofn ug' {xf ]�;\ . cWoog ;fdu|Ldf 
lbOPsf]� k|f/�lDes afNofj:�yfdf pTk]�|/�0ff;DaGwL ;fdu|Ldf cfwfl/�t eO{ k|:�t'tLs/�0f 
ug'{xf]�;\ . cfjZos k/�]� :�yfgLo efiffdf :�ki6 ul/�lbg'xf]�;\\ . k|:�t'tLs/�0fsf qmddf 
cleefjssf cg'ej /� hfgsf/�LnfO{ JoSt u/�fpg k|]�l/�t ug'{xf]�;\ . tnsf]� 
pTk|]�/�0ff;DaGwL uLt ufpg'xf]�;\ /� ufpg nufpg'xf]�;\ .

pTk|]/0ff uLt– v} t a'em]sf] Û
v} t a'em]sf] cfdf– v} t a'em]sf], v} t a'em]sf] afaf– v} t a'em]sf] 

d]/f] dgsf] efjgfnfO{ v} t a'em]sf] <

x]g{ vf]H5g\ d]/f cfFvf, gfOF geGg' n Û

;'Gg vf]H5g\ sfg d]/f, gfOF geGg' n ÛÛ

rsrs] d xf]Og afaf , l;Sg vf]h]sf] ÛÛÛ

cfdf afaf bfh' lblb, v} t a'em]sf] <

v} t a'em]sf] cfdf– v} t a'em]sf], v} t a'em]sf] afaf– v} t a'em]sf] 

d]/f] dgsf] efjgfnfO{ v} t a'em]sf] <

l;sfOsf 9f]sfx¿ clxn] v'n]sf] Û

7'nf] eP;L aGb x'G5, v} t a'em]sf] <

;'F£g], rfVg], 5'g] s'/f lsg gb]sf] < 

o;}af6 l;sfO x'G5, v} t a'em]sf] <<<

v} t a'em]sf] cfdf– v} t a'em]sf], v} t a'em]sf] afaf– v} t a'em]sf] 

d]/f] dgsf] efjgfnfO{ v} t a'em]sf] <

of]�]� uLtnfO{ :�yfgLo efsf, uLt ;ª\uLt, gfr;lxt ;xefuLx¿nfO{ dgf]�/�~hg 
u/�fpg /� pTk|]�/�0ff af/�]� a'emfpg k|of]�u ug'{xf]�;\ .
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lgDg d'Vo ;Gb]��zx¿ k9]��/�� ;'gfpg'xf]��;\ M

▪ 	afnaflnsfnfO{ pknAw u/fOg] cg'ejx¿ jf pTk]��|/��0ffsf]��]�� t/��ª\ux¿sf]�� 
dfWodaf6 dl:��tisn]�� ;"rgfx¿ ;ª\sng u/��L, cjwf/��0ff agfpg]��, klxrfg 
ug]��{, e08f/�� ug]��{, ;~rf/�� ug{]�� h:��tf af}�l4s k|lqmofx¿ ub{5 . 

▪ 	pTk|]��/��0ffsf]�� dfqf, k|sf/�� tyf lg/��Gt/��tfn]�� dl:��tissf]�� ;~hfnsf]�� lgdf{0fdf 
;3fpF5 . 

▪ 	afnaflnsfn]�� kfpg]�� pTk|]��/��0ff 1fg]��lGb|ox¿sf]�� k|of]��uaf6 kfpg]�� ;+j]��bL 
pTk|]��/��0ff /�� zf/��Ll/��s ;~rfngaf6 k|fKt x'g]�� uTofTds pTk|]��/��0ff u/L]�� b'O{ 
k|sf/��sf]�� x'G5 .

▪ 	afnaflnsfnfO{ ljleGg lsl;dsf pTk|]��/��0ff lbg ;lsof]�� eg]�� w]��/��}� kmfObfx¿ 
5g\ eg]�� pTk|]��/��0ffsf]�� sdLn]�� gsf/��fTds c;/�� k5{ .

▪ 	afnaflnsfsf]�� cfwf/��e"t cfjZostfx¿ :��tgkfg, kf]l;nf] vfgf, df}�;dcg';f/�� 
n'uf, :��ofxf/��, ;'/��Iff, dfof, v]��n dgf]��/��~hg, lje]��b/��lxt cj;/�� cflb k"/��f 
eP dfq}� afnaflnsf ljleGg pTk|]��/��0ffsf nflu tTk/�� x'G5g\ . 

▪ 	afnaflnsfnfO{ pTk|]��/��0ff lbg cleefjsn]�� afnaflnsfnfO{ ljleGg 
k|sf/��sf cj;/�� lbg'k5{ . o;sf nflu v]��n / cGt/lqmof ;aeGbf pQd 
ljlw xf]�� .

;  ;ª\sNk

cleefjsnfO{ cfh l;s]�sf l;kx¿ s;/�L k|of]�udf Nofpg'x'G5 ;f]�Wg'xf]�;\ . 
cleefjssf k|ltlqmof tyf hjfkmnfO{ ;Ddfg ub}�{ lgDg pbfx/�0fx¿ cfkm"n]� 
k9]�/� ;'gfpg'xf]�;\ . pbfx/�0fdf elgPsf s'/�feGbf cleefjsn]� agfPsf of]�hgf 
jf:�tljs x'g;Sg]� ePsfn]� pxfFx¿s}� of]�hgfnfO{ k|fyldstf lbg'xf]�;\ .

d cfh}�b]��lv afnaflnsfnfO{ s'/��fsfgL u/��]��/��, v]��nfP/��, dfofn' Jojxf/��df l;Sg]�� 
df}�sf lbG5' .

d cfh}�b]��lv afnaflnsfnfO{ ljleGg s'/��f x]��g]��{, ;'Gg]��, af]��Ng]��, rfVg]�� df}�sf lbG5' .

d cfh}�b]��lv afnaflnsfnfO{ vfg ldNg]�� j:��t'sf]�� dfq :��jfb /�� af:��gf ;'F£g lbG5' .

;  ;dLIff

tflnd ;qkZrft\\ k|To]��s ;xefuLnfO{ kfn}�kfnf]�� kk]��6 lbg'xf]��;\ . l;s]��sf 
ljifo kk]��6nfO{ cfˆgf]�� afnaflnsf ;Dem]��/�� 5f]��6s/��Ldf a'emfpg nufpg'xf]��;\ . 



(cleefjs lzIff lrqfTds sf8{ 
k|of]ustf{sf nflu ;Gbe{ ;fdu|L

hGd]b]lv g} dnfO{ plrt vfnsf] pTk|]/0ff lbg' ePdf d]/f] l;sfOsf] hu /fd|f] aG5 .

k|f/lDes afNofj:yfdf pTk|]/0ff
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-(_ k|f/lDes afNofj:yfdf pTk|]/0ff

cleefjs lzIff lrqfTds sf8{ 
k|of]ustf{sf]�  nflu ;Gbe{ ;fdu|L

	afnaflnsfnfO{ pknAw u/fOg] cg'ejx¿ Jff pTk]��|/��0ffsf]��]�� t/��ª\ux¿sf]�� 
dfWodaf6 dl:��tisn]�� ;"rgfx¿ ;ª\sng u/��L, cjwf/��0ff agfpg]��, 
klxrfg ug]��{, e08f/�� ug]��{, ;~rf/�� ug{]�� h:��tf af}��l4s k|lqmofx¿ ub{5 . 

	pTk|]��/��0ffsf]�� dfqf, k|sf/�� tyf lg/��Gt/��tfn]�� dl:��tissf]�� ;~hfnsf]�� 
lgdf{0fdf ;3fpF5 . 

	afnaflnsfn]�� kfpg]�� pTk|]��/��0ff 1fg]��lGb|ox¿sf]�� k|of]��uaf6 kfpg]�� ;+j]��bL 
pTk|]��/��0ff /�� zf/��Ll/��s ;~rfngaf6 k|fKt x'g]�� uTofTds pTk|]��/��0ff u/L 
b'O{ k|sf/��sf]�� x'G5 .

	afnaflnsfnfO{ ljleGg lsl;dsf pTk|]��/��0ff lbg ;lsof]�� eg]�� w]��/��}�� 
kmfObfx¿ 5g\ eg]�� pTk|]��/��0ffsf]�� sdLn]�� gsf/��fTds c;/�� k5{ .

	afnaflnsfsf]�� cfwf/��e"t cfjZostfx¿ :��tgkfg, kf]l;nf] vfgf, 
df}��;dcg';f/�� n'uf, :��ofxf/��, ;'/��Iff, dfof, v]��n dgf]��/��~hg, lje]��b/��lxt 
cj;/�� cflb k"/��f eP dfq}�� afnaflnsf ljleGg pTk|]��/��0ffsf nflu 
tTk/�� x'G5g\ . 

	afnaflnsfnfO{ pTk|]��/��0ff lbg cleefjsn]�� afnaflnsfnfO{ ljleGg 
k|sf/��sf cj;/�� lbg'k5{ . o;sf nflu v]��n / cGt/lqmof ;a}eGbf 
pQd ljlw xf]�� .

;  ;ª\sNk

cleefjsnfO{ cfh l;s]��sf l;kx¿ s;/��L k|of]��udf Nofpg'x'G5 < ;f]��Wg'xf]��;\ .

;  ;dLIff

tflnd ;q kZrft\ k|To]��s ;xefuLnfO{ kfn}��kfnf]�� kk]��6 lbg'xf]��;\ . 
l;s]��sf ljifo kk]��6nfO{ cfˆgf]�� afnaflnsf ;Dem]��/�� 5f]��6s/��Ldf a'emfpg 
nufpg'xf]��;\ . 

p2]��ZoM ;xefuLn]�� lzz' tyf afnaflnsfnfO{ ljleGg k|sf/��sf pTk|]��/��0ff 
lbg ;Sg]�� 5g\ .

;  :��yfgLo 1fg tyf ;sf/��fTds rng

;xhstf{n]�� cfhsf]�� ljifosf]�� 5f]��6f]�� kl/��ro lbPkl5 cleefjsx¿;Fu lgDgfg';f/�� 
k|Zg u/�L 5nkmn ug'{xf]��;\ M 

xfd|f] ;d'bfodf lzz' tyf afnaflnsfnfO{ xftv'6\6f rnfpg / kf“r 
OlGb|ox¿sf] /fd|f] ljsf; u/fpg s] s:tf lqmofsnfkx¿ u/fOG5 <

;  ;d:��ofsf]�� ljZn]��if0f 

cleefjsx¿nfO{ ̂  ;d"x agfpg'xf]��;\ . kfFr ;d"xnfO{ kfFr OlGb|o /�� csf]��{ 
;d"xnfO{ uTofTds pTk|]��/��0ffsf]�� s'g}�� Ps Ps lqmofsnfk u/��fpg'xf]��;\ . 
k|To]��s ;d"xaf6 Ps hgfnfO{ ;f]�� lqmofsnfkaf6 afnaflnsfnfO{ s]�� 
xf]��nf -s]�� sf]�� ljsf; x'G5 <_ atfpg nufpg'xf]��;\ . o;kl5 ;+j]bL tyf 
uTofTds pTk|]��/��0ffaf/��]�� yk a'emfpg klg ;lsG5 .

;  ;Gb]��z

;xhstf{n]�� cWoog ;fdu|Ldf ePsf]�� k|f/��lDes afNofj:��yfdf pTk|]��/��0ff 
cWoog u/��]��/�� o;af/��]�� ;xefuLx¿nfO{ 
yk :��ki6 ul/��lbg'xf]��;\ . 

o;kl5 ;xefuLx¿nfO{ lrq 
cjnf]��sg u/��fpg'xf]��;\ /�� lrqdf  
æs]��� s]��� b]��Vg'eof]��� <Æ eGg 
nufpg'xf]��;\ .

lgDg d'Vo ;Gb]��zx¿ k9]��/�� ;'gfpg'xf]��;\ M
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